
 

 

श्रीमद्भगवद्गीता पञ्चमोऽध्यायः  संन्यासयोगः । 

1. पञ्चमोऽध्यायस्य नाम ििम ्? संन्यासयोगः । 

2. िनःश्रेयसिरौ ईभौ िुतः? संन्यासः िममयोगश्च िनःश्रेयसिरौ ज्ञानोत्पििहतेुत्वेन । 

3. संन्यासः - िममणां पररत्यागः । 

4. िममयोगः – िममणां शास्त्रीयाननुषु्ठानम।् 

5. िममसंन्यासात् िममयोगो िविशष्यते िस्मात ्? यः न द्रिेि , न िाङ््कषित , सः िनत्य –संन्यासी आित जे्ञयः सः िनद्रमन्द्रः बन्धात ्

सखुम ्प्रमचु्यते । 

6. िनद्रमन्द्रः – द्रन्द्रविजमतः। 

7. साङ््क्ययोगौ पथृग्बालाः प्रवदिन्त न पिडिताः एिस्यािप सम्यगनषु्ठानात् िथम ्ईभयोः फलं िवन्दत े? 

यत् साङ््क्ययः ज्ञानिनष्ठयः संन्यािसिभः प्राप्यते स्थान ंमोषा्यम ्, तत ्योगयरिप ज्ञानप्राप्त्यपुायत्वेन इश्वरे समप्यम िमामिण अत्मनः

 फलम ्ऄनिभसन्धाय ऄनिुतष्ठिन्त। ऄतः  साङ््क ् यं च योग ंच यः एिं पश्यित सः  फलयित्वात ् सम्यि् पश्यतीत्यथमः। 

8. ऄयोगतः संन्यासः दःुखम ्अपन्ोित। 

9. योग -यकु्तः मिुनः न िचरेण ब्रह्म ऄिधगच्छित । 

10. सम्यग्ज्ञानप्राप्त्यपुायत्वेन ििं फलं लभ्यते? योगयकु्तो िवशदु्धात्मा िविजतात्मा िजतेिन्ियः सवमभतूात्मभतूात्मा िममिुवमन्निप न 

िलप्यते । सम्यग्दशी लोिसङ््करहाय िमम िुवमन्निप न  िममिभः बध्यते आत्यथमः। 

11. योगेन यकु्तः योगयकु्तः। 

12.  िवशदु्धात्मा िवशदु्धसत्त्वः। 

13.  िविजतात्मा िविजतदहेः। 

14.  सवमभतूात्मभतूात्मा 

सवेषां ब्रह्मादीनां स्तम्बपयमन्तानां भतूानाम ्अत्मभतूः अत्मा प्रत्यक्चेतनो यस्य सः सवमभतूात्मभतूात्मा सम्यग्दशीत्यथमः, 

15. न स पापने पद्मपत्रिमवाम्भसा - िः? यः सङ््कगम ्त्यक्त्वा िमामिण , ब्रह्मिण अधाय िरोित , सः पद्म पत्रम ्ऄम्भसा आव , 

पापेन न िलप्यते । िेवलं सत्त्वशिुद्धमात्रमेव फलं तस्य िममणः स्यात ्आत्यथमः। 

16. योिगनः िथं िमम िुवमिन्त? योिगनः ऄिप सङ््कगम ् त्यक्त्वा िायेन , मनसा , बदुध््या , िेवलयः आिन्िययः अत्मशदु्धय्थं िमम 

िुवमिन्त। 

17. यकु्तः िममफलं त्यक्त्वा नयिष्ठिीम ्शािन्तम ्अप्नोित । 

18. ऄयकु्तः िामिारेण फले सक्तः िनबध्यते । 

19. परमाथमदशी िथं प्रवतमते  ? सः िनत्यं नयिमिििं िाम्यं प्रितिषदं्ध च तािन सवामिण िमामिण मनसा संन्यस्य अस्ते सखुम ्वशी  

नव -द्रारे परेु दहेी न एव िुवमन ्न िारयन ्॥ 

20. सप्त शीषमडयािन अत्मनः ईपलिधधद्रारािण, ऄवाि् द्र ेमतू्रपरुीषिवसगामथे, तयः द्रारयः नवद्रारं परुम ्ईच्यते शरीरम ्। 

21. िेन महु्यिन्त जन्तवः? ऄज्ञाननेावतंृ ज्ञानने महु्यिन्त जन्तवः। 



22. अिदत्यवत् िेषां ज्ञान ंप्रिाशयित ? येषाम ्ऄज्ञानम ्अत्मनः ज्ञानने नािशतम ्, तेषाम ्ज्ञानम ्अिदत्यवत् परम ्प्रिाशयित । 

यथा अिदत्यः समस्तं रूपजातम ्ऄवभासयित तद्रत ्ज्ञान ं परमाथमतत्त्वम ्प्रिाशयित। 

23. गच्छिन्त ऄपनुराविृिं िे? तत्बदु्धयः तदात्मानः तित्नष्ठाः तत्परायणाः  ज्ञानिनधूमतिल्मषाः ऄपनुराविृिं गच्छिन्त। 

24. पिडिताः परमाथमतत्त्वम ् िथं दशमयित? पिडिताः िवद्यािवनयसम्पन्ने ब्राह्मण े  गिव  हिस्तिन  शिुन  च श्वपािे च 

समम ्एिम ्ऄिविियं परमाथमतत्त्वम ्तत ्ब्रह्म आित दशमयित।    

25. ब्रह्मिवद ्ब्रह्मिण िस्थतः – यः  िप्रयम ्प्राप्य न प्रहृष्येत ्, ऄिप्रयम ्प्राप्य च न ईिद्रजेत् तेषां तस्य िप्रयािप्रयप्राप्त्यसम्भवात ् ते 

िस्थरबिुद्धः  ऄसम्मढूः ते ब्रह्मिवत ्ब्रह्मिण िस्थतः भवित ऄिममिृत ्सवमिममसंन्यासी आत्यथमः  । 

26. ‘सवमभतेूष ुएिः समः िनदोषः अत्मा’ आित िस्थरा िनिवमिचिित्सा बिुद्धः यस्य सः िस्थरबिुद्धः। 

27.  ऄसंमढूः संमोहविजमतः।  

28. सखुमषयमश्नतेु िे? यः बाह्यस्पशषे ुऄसक्तात्मा  अत्मिन यत् सखुम ् िवन्दित सः ब्रह्मयोगयकु्तात्मा ऄषयम ्सखुम ्ऄश्नतेु 

।  बाह्यिवषयप्रीतेः षिणिायाः आिन्ियािण िनवतमयेत ्अत्मिन ऄषयसखुाथी आत्यथमः 

29. न तेष ु रमते बधुः िुतः ? संस्पशमजाः भोगाः दःुखयोनयः एव ते अद्यन्तवन्तः ऄिवद्यािृतत्वात् ऄतः ज्ञािन आिन्ियिवषये न 

रमते । 

30. अद्यन्तवन्तः-अिद ऄन्तवन्तः 

अिदः िवषयेिन्ियसंयोगो भोगानाम ्ऄन्तश्च तिद्रयोग एव ; ऄतः अद्यन्तवन्तः ऄिनत्याः, मध्यषणभािवत्वात ्आत्यथमः । 

31. संस्पशमजाः - िवषयेिन्ियसंस्पशेभ्यो जाताः भोगा भकु्तयः दःुखयोनय एव ते, ऄिवद्यािृतत्वात ्। 

32. स यकु्तः स सखुी नरः िः ? आह एव शरीरिवमोषणात ्प्राि्  यः िाम -िोधोद्भवम ् वेगम ्सोढुम ्शक्नोित  सः नरः यकु्तः  सः 

सखुी  च भवित । 

33. ब्रह्मिण िस्थतः िथं ब्रह्म प्राप्नोित ? 24-29 

34.  संन्यासिममयोगयोः ईभयोरिप ऄसम्भवः िारण ंिवशदयत ? 

 

 


